
カレーライス ごはん ごはん

レタスサラダ かきあげ 肉じゃが

春雨の酢の物 味噌汁

味噌汁

きなこ団子 チーズトースト 焼きそば

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ フルーツ

４（木）

豚味噌うどん ごはん コーンライス

あらめ煮 いわしの煮つけ 味噌汁

しっとり卯の花

味噌汁

きつね寿司 ホットケーキ メープルトースト

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ

ごはん ごはん 中華おこわ

野菜の味噌炒め ミートローフ 春雨サラダ

すまし汁 おひたし 味噌汁

味噌汁

菓子パン マカロニきなこ じゃがもち

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ フルーツ

ごはん スパゲティミートソース わかめごはん

ふりかけ レタスサラダ たくあん

つくも煮 味噌汁

味噌汁

黒糖蒸しパン じゃこごはん チーズトースト

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ

2015年６月梶原ピッコロ保育園献立表 
1(月) 2(火) 3(水)

昼食

3時

５（金） ６（土）

昼食

3時

8(月） ９（火） １０（水）

昼食

3時

１１（木） １２（金） １３（土）

昼食

3時



2015年 6月　

１５（月）

牛丼 ごはん ごはん

キャベツの胡麻和え 豚肉の生姜焼き 鶏のから揚げ

味噌汁 春雨の酢の物 マカロニサラダ

味噌汁 味噌汁

人参クッキー ふかしいも わらびもち

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ フルーツ

昼食 ごはん ごはん コーンライス

筑前煮 豆腐ハンバーグ 味噌汁

味噌汁 おひたし

味噌汁

キャベツ焼き みそちぢみ メープルトースト

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ

中華飯 ごはん 冷麺

味噌汁 鶏の照り焼き かぼちゃ煮

おひたし

味噌汁

きらず揚げ 黒糖流し焼き コーンライス

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ

鶏ごぼうごはん ごはん わかめごはん

きゅうりのおかか和え 魚の塩焼き 味噌汁

味噌汁 切り干し大根の煮物

味噌汁

アメリカンドッグ メロンパン チーズトースト

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ フルーツ

ごはん ハヤシライス
なまぶしの煮つけ レタスサラダ
味噌汁

冷や素麺 くずもち
ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ

１６（火） １７（水）

昼食

3時

18(木） １９（金） ２０（土）

3時

２２（月） 23（火） ２４（水）

昼食

3時

昼食

3時

２５（木） ２６（金） ２７（土）

昼食

3時

２９（月） 30(火）


