
食パン 　　　「おもちつき会」 ごはん

クリームシチュー 雑煮 白身魚のフライ

レタスサラダ 三色餅 マカロニサラダ

味噌汁

きつね寿司 黒糖流し焼き 焼きそば

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ

４（金）

ごはん コーンライス ごはん

豚肉の生姜焼き 味噌汁 すき焼き風煮

春雨の酢の物 味噌汁

味噌汁

メロンパン メープルトースト ふかしいも

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ フルーツ

ごはん カレーライス ごはん

おからハンバーグ レタスサラダ 白身魚のマヨネーズ焼き

キャベツの胡麻和え 白菜のおかか和え

味噌汁 味噌汁

メープルトースト ホットケーキ ネギ焼き

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ

ごはん わかめごはん 牛丼

焼肉 味噌汁 白菜の胡麻和え

ポテトサラダ 味噌汁

味噌汁

プレーンクッキー チーズトースト 豆乳ドーナツ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ フルーツ

2015年１２月梶原ピッコロ保育園献立表 
1(火） ２（水） ３（木）

昼食

3時

５（土） ７（月）

昼食

3時

8(火） 9（水） １０（木）

昼食

3時

１１（金） １２（土） １４（月）

昼食

3時



2015年 12月　

１５（火）

ごはん ごはん かぼちゃごはん

ふりかけ ふくさ焼き 豚汁

おでん おひたし ゆず大根

味噌汁 味噌汁

きのこスパゲッティ マカロニきなこ パンプキンケーキ

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ

昼食 ごはん きのこごはん ごはん

干物 味噌汁 ポークビーンズ

筑前煮 味噌汁

味噌汁

人参クッキー チーズトースト マフィン

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ フルーツ

豚味噌うどん チキンライス ごはん

いか大根 大根サラダ 魚の塩焼き

味噌汁 切り干し大根の煮物

味噌汁

じゃこごはん オニオンブレッド ミレービスケット

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ

コーンライス わかめごはん

味噌汁 味噌汁

メープルトースト かりんとう

ノンホモ牛乳 ノンホモ牛乳

フルーツ フルーツ

１６（水） １７（木）

昼食

3時

１８（金） １９（土） ２１（月）

3時

２２（火） ２４（木） ２５（金）

昼食

3時

昼食

3時

２６（土） ２８（月）

昼食

3時


