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２月のおたより   

１月は雪が積もったり、氷がはったり、この時期ならではの自然事象を経験

することができ、子どもたちは寒さもへっちゃらで元気に戸外で遊んでいます。“子どもは風

の子”の言葉がピッタリです。  

インフルエンザや感染性胃腸炎の報告は減ってきましたが、今月も手洗い・うがい、適度

な温度・湿度などに心掛けていきたいと思います。人ごみに出る際にはご注意くださいね。  

また、寒いからと言ってエアコンが効いた室内に居るばかりではなく、散歩や戸外での活発

なあそびを通じて、冬の感染症に負けない免疫力の維持を目指しましょう。  

 ２月８日（水）はそらぐみが、次年度やまぐみになった時にクッキングに使う味噌を仕込

みます。日本の伝統食を子どもたちに伝えていく大切な行事となっています。  

 

２月の保育目標  

〇  冬 の 自 然 事 象 に 親 し む 。 

〇  健康に留意して冬期の感染症を予防する。  

☆インフルエンザ・感冒性胃腸炎が流行する季節です。  

免疫機能を活性化させて、これら感染症に負けないようにしていきたいと思います。  

 

七草つみ 
♪せり、なずな (ぺんぺん草 )、ごぎょう (ははこぐさ）、  

はこべら、ほとけのざ（こおにたびらこ）、  

すずな（かぶ）、すずしろ（だいこん）  これぞ七草♪  

 わらべうたを口ずさみながら、旧暦の一月七日に子どもたちが散歩で摘

んできてくれた春の七草（そろわない時もありますが）を使った七草粥を

おやつの時間に味わいます。「若菜から力をもらい、病気を防ぐ」という意

味があります。子どもたちは、草花のカードを片手に、田んぼや畑で採集・収穫したものを

調理室に運んできてくれます。  

豆まき（節分） 
 豆まき（節分）の日にめがけて、１月中旬からそら、やまぐみの子

どもたちが鬼面を作り始めます。そらぐみは２人１組で風船はりこを

作り、乾いたら割って角や色を付けて仕上げます。やまぐみは粘土で

鬼の顔の土台を作り色を塗ります。角の数も自分で決めて素敵なお面

ができました。  

新聞紙や和紙を張り重ねるのは根気がいる作業ですが、「何 (色 )鬼に

する？」と出来上がりを楽しみにしながら作っていました。  

当日はやまぐみ・そらぐみの子どもたちが鬼面をつけて、豆まきを盛り上げてくれる  

でしょう。  
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２月の行事予定  

 

１日 (水 )   絵本配布  

 

１５日 (水 )   五領保育所交流会 (太鼓 ) 

         避難訓練  

２日 (木 )   七草つみ  

        

１６日 (木 )    

         

３日 (金 )   節分  豆まき  

（旧七草）  

１７日 (金 )   お誕生会  

 

４日 (土 )    

       

１８日 (土 ) クラス懇談会・給食味噌仕込み  

  前半クラス 9:30～  後半クラス 10:40～  

５日 (日 )    

    

１９日 (日 )   

    

６日 (月 )   身体計測①  ２０日 (月 )    

 

７日 (火 )   身体計測②  

       五領保育所交流会 (凧揚げ ) 

２１日 (火 )    

 

８日 (水 )   味噌仕込み (そらぐみ ) 

 

２２日 (水 )    

            

９日 (木 )  

     

２３日 (木 )     

１０日 (金 )    

 

２４日 (金 )  「親子で楽しむわらべうた」  

（地域子育て支援事業） 10： 30～ 11： 30 

１１日 (土 )    

       

２５日 (土 )     

 

１２日 (日 )    

     

２６日 (日 )    

      

１３日 (月 )     ２７日 (月 )   

        

１４日 (火 )     ２８日 (火 )   五領三園所交流（やまぐみ） 

         

 

≪年度末の行事予定≫  

３月１１日   土曜日    新入時面接会   

  １２日   日曜日   やまぐみさんお別れ会 (保護者会主催 ) 

   ２５日   土曜日   第３９回卒園式     

  ※この日の保育はありません  

３１日   金曜日   年度末作業日      

※この日の保育はありません  
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