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２月のおたより 

  

暦では、大寒から立春へと向かう一年で一番寒い時期です。先日の大寒波では、大人の困惑

をよそに子どもは雪の降る中を駆け回り、全身で雪の感触を楽しんでいました。寒さの中でも

心はほっと温かくなるひと時でした。 

今年は、新型コロナウイルス感染症に加えてインフルエンザも流行の兆しを見せています。

風邪の予防策(咳エチケット・手洗い等の徹底・マスクの着用・十分な換気)を行うことで、こ

の時期の病気を防いでいきましょう。保育園でも手洗い・うがい、適度な温度・湿度などに心

掛けていきます。 

今年度はインフルエンザも登園許可証の提出は不要となっていますので、療養期間について

は、先日お配りしたおたよりをご参照ください。また今後も、保育園関係者の出勤停止が増加

した場合は臨時休園措置を取らざるを得ない場合もありますことをご了承ください。 

散歩や戸外での活発なあそびを通じて、冬の感染症に負けない免疫力を維持しながら過ごし

ていきましょう。 

※ＰＣＲ検査等を受けた(受ける)際は、保育園までご連絡ください。 

２月の目標 

〇 戸外でのびのびと体を動かして遊ぶ 

〇 友達とふれあい、友だちとの関係を深める。 

 

豆まき（節分）      

 節分の日は、旧暦では一年の最後の日に当たり、厄災や邪気を追い払い、良い新年を迎える

ための準備をする日にあたります。「鬼は外、福は内」と唱えながら「鬼の目＝魔目(まめ)」

に豆を投げつけることで、「魔滅(まめ)＝悪いこと」を払い、良いことが来るように福を呼び

ます。豆まきには福豆と呼ばれる炒った大豆を使います。生の豆をまき、拾い忘れた豆から芽

が出てしまうことは縁起が悪いからです。そして豆（神様が宿る）を自分の年の数（あるいは

一つ多く）食べて無病息災を祈ります。ヒイラギの枝にあぶったイワシの頭に刺したもの：焼

い嗅がし（やいかがし）を戸口につるすと、ヒイラギの棘と、イワシの匂いを鬼が嫌がるとさ

れ、厄除けとして用いられます。 

当日は、やま・そら組が鬼面をつけて、豆まきを盛り上げてくれるでしょう。ご家庭でも                                    

豆まき(邪気払い)して、春を迎えてはいかがでしょうか。 
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※３/２５(土)・３/３１(金)の保育はありません。 

1 水 絵本配布  1 水 お別れ遠足(５歳児) 

2 木   2 木  

3 金 豆まき  3 金 
 

4 土   4 土  

5 日 
 

 5 日  

6 月   6 月  

7 火 味噌仕込み(4歳児)  7 火 
 

8 水   8 水 誕生会 

9 木 誕生会  9 木 
 

10 金 0歳児園開放・園庭開放  10 金 0歳児園開放・園庭開放 

11 土   11 土 新入時面接会 

12 日   12 日  

13 月   13 月  

14 火   14 火  

15 水   15 水 お別れ会 

16 木   16 木  

17 金 避難訓練  17 金 
 

18 土 未満児クラス懇談会  18 土 法人理事会 

19 日   19 日  

20 月   20 月  

21 火   21 火  

22 水   22 水 口座振替日(1回のみ) 

23 木   23 木  

24 金   24 金  

25 土 以上児クラス懇談会 

給食味噌仕込み(土曜保育:弁当) 

 25 土 第４５回卒園式 

 26 日  

26 日   27 月  

27 月   28 火  

28 火 保育諸費 口座振替日  29 水  

   30 木  

※懇談は感冒流行により中止の場合があります。 31 金 新年度準備作業日 

2月の行事予定 ３月の行事予定 


